
Hva er viktig for meg/oss i livet sammen 
med barnet/barna? 

Hva er det aller viktigste?

Hvilke egenskaper ønsker vi å fremelske 
hos barna våre? 

Hva er det verste som kan skje?

Hva krever det av meg/oss som foreldre? 
Hvordan kan jeg være en god modell for 
det 

Er det noe vi tenker at vi kan gjøre 
annerledes?

I tilfelle hva og hvordan skal vi få det til?

Hvordan skal jeg/vi fastholde det vi 
oppfatter som det viktigste i en travel 
hverdag?
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